
Herbstakademie 2025 

Workshop 09: Die Disputation erfolgreich meistern 
 
Datum: Mi, 01.10.2025, 13.30–17.00 Uhr 

Raum: Zoom 

Trainerin: Dr. Jutta Wergen 

max. 12 Teilnehmende (in der Endphase der Promotion) 

 
 

Workshop-Beschreibung 

Die Dissertation zu verteidigen und zu diskutieren ist nach der Einreichung der Dissertation 

die nächste Herausforderung im Promotionsprozess. Dabei erhöht eine gute Vorbereitung 

die Chancen, auch diese Herausforderung erfolgreich zu bewältigen.  

Im Kurz-Workshop werden die Themen Zeitplanung in der Abschlussphase, Vorbereitung auf 

die Disputation und die Prüfungssituation angesprochen und hilfreiche Tipps und Übungen 

zur mentalen Stärkung angeboten.  

Einer erfolgreichen und entspannten Prüfung sollte dann (fast) nichts mehr im Wege stehen. 

 

Achtung: Dieser Workshop ist identisch mit WS 14. Sie können nur für einen von beiden 

einen Platz bekommen. 

 

Trainerin 

Dr. Jutta Wergen (Coachingzonen Wissenschaft) ist Wissenschafts-Coach, Autorin, Trainerin/ 

Schreibtrainerin für wissenschaftliches Schreiben, Hochschuldidaktikerin, Koordinatorin 

wissenschaftlicher Nachwuchsförderung und -forschung. Sie berät und begleitet 

Akteur*innen des Promovierens seit vielen Jahren und bietet bereits seit 2016 Online-

Workshops an. Zu Ihren Angeboten gehören Schreibcoachings für Promovierende, 

Karriereplanung in der Wissenschaft, Networking und Selbstmanagement in der 

Promotionsphase und Promotionscoaching.  


