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Workshop 10: Von der Idee zum Promotionsexposé: Schreibwerkstatt 

Datum: Do, 26. März 2026, 09:00–17:00 Uhr (mit Pausen) 
Trainerin: Dr. Jutta Wergen 
Raum: wird noch bekannt gegeben 
Kapazität: max. 12 Teilnehmende 
 

Beschreibung 
Am Anfang der Promotion steht eine Idee und bald schon muss die Idee in einen strukturierten 
Plan gebracht werden: das Exposé! Dieses ist als Projektplan bzw. Konzeption oder Bauplan der 
Dissertation ein Instrument, um sich im Forschungsfeld der eigenen Fachdisziplin zu 
positionieren, Ziele der Forschungsarbeit zu definieren und Inhalte, Arbeitsschritte sowie den 
Zeitablauf zu Beginn der Promotion zu planen. Zum Ziel des Exposés gehört es ebenso, andere 
Personen wie mögliche Promotionsbetreuer*innen oder Stipendiengeber*innen vom eigenen 
Forschungsvorhaben zu überzeugen. 
 
Der ganztägige Workshop ist praxisorientiert und stellt die Vorhaben der Teilnehmenden in den 
Mittelpunkt, d.h. die Teilnehmenden arbeiten im Rahmen des Workshops an eigenen Exposés. 
Alle Teilnehmende werden gebeten, eine Idee für ihr Dissertationsprojekt mitzubringen. Der 
Workshop wird interaktiv stattfinden mit Einzel-, Kleingruppen- und Plenumsanteilen und wird 
genügend Pausen beinhalten 
 
Themen im Überblick: 

• Themeneingrenzung und Fokussierung 

• Methode(n) und leitende Fragestellung 

• Konzeption und Gestaltung eines Exposés 

• Projektplan Exposé/Zeitplan 

• Verschiedene Arten des Exposés (z. B. für ein Stipendium, Kurzexposee usw.) 

• Ideenskizze/Kurzexposé 
 

 

Methodik 
Folgende Methoden werden genutzt: Impulsvorträge durch die Trainerin, Selbstreflexion und 
Erfahrungsaustausch. 
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Trainerin 
Dr. Jutta Wergen ist seit 2009 Koordinatorin der Graduiertenförderung der Fakultät 
Gesellschaftswissenschaften der Universität Duisburg-Essen. Zudem ist sie Gründerin von 
Coachingzonen Wissenschaft, Coach, Schreibtrainerin und Expertin für die Themen „Erfolgreich 
promovieren“, die Promotionsphase generell und die Förderung von Wissenschaftler*innen in 
frühen Karrierephasen. https://coachingzonen-wissenschaft.de/ 
 

https://coachingzonen-wissenschaft.de/

