
Frühjahrsakademie 2024 

Workshop 8 „Netzwerken in der Wissenschaft“ 

Datum: Do, 21. März 2024, 09.00–17.00 Uhr (mit Pausen) 
Trainerin: Stephanie Sera 
Raum: wird noch bekannt gegeben 
Kapazität: max. 12 Teilnehmende 
 

Beschreibung 

Erfolgreiches Netzwerken ist für eine Karriere (nicht nur) in der Wissenschaft unerlässlich. Doch 
was steckt eigentlich hinter der Kompetenz „Netzwerken“ und wie kann diese Kompetenz 
bereits während der Promotion hilfreich sein? Wie viel Netzwerken ist genug und wie fange ich 
an? 

Durch interaktive und praxisnahe Übungen erarbeiten sich die Teilnehmenden: 
• die Grundschritte des Netzwerkens 

• ihre bevorzugte und individuelle Art zu Netzwerken  
• die Netzwerke, die sie brauchen, um ihre Ziele zu erreichen 

 

Über die Trainerin 

Stephanie Sera, M.A., ist Karriereberaterin und Coach am GC Plus der Universität Duisburg-
Essen. Sie berät insbesondere Wissenschaftlerinnen während der Promotion und in der 
Postdoc-Phase zu überfachlichen Karrierefragen. Außerdem berät sie Forschungsverbünde zu 
Chancengleichheitsmaßnahmen. 


