
Frühjahrsakademie 2023 

Workshop 7 „Präsentationstraining für Promovierende“ 

Datum: Do, 30. März 2023, 09.00–14.00 Uhr (mit Pausen) 
Trainerin: Henrike Tönnes 
Raum: Zoom (Zugangsdaten gehen Ihnen rechtzeitig zu) 
Kapazität: max. 12 Teilnehmende 
 

Beschreibung 
Wollen Sie fachliche Inhalte souverän, lebendig und wirkungsvoll einem Publikum vermitteln? 
Möchten Sie, dass sich Ihre Zuhörer*innen angesprochen fühlen und Ihren Ausführungen 
motiviert folgen? In diesem Seminar geht es darum, Präsentationsinhalte und Körpersprache 
aufeinander abzustimmen. Das WIE ist in einer Präsentation nämlich genau so wichtig wie das 
WAS. Wir erarbeiten das Handwerkszeug, mit dem wir ein überzeugendes Rundum-Paket 
abliefern können. Hierbei soll sich aber niemand verbiegen – es geht darum, anhand vieler 
praktischer Übungen individuell und typgerecht die Überzeugungskraft in wissenschaftlichen 
Präsentationen zu verbessern. 
 
Sie haben bereits ein Thema, welches Sie demnächst präsentieren können oder müssen? 
Bringen Sie es gerne mit. Wir arbeiten gemeinsam daran! 
 
Stimme und Präsenz spielen auch bei Onlineveranstaltungen eine wichtige Rolle. Deshalb 
werden in dem Workshop neben grundlegenden Tipps vor allem Stimmgebrauch und 
Kamerapräsenz vermittelt und persönliche Erfahrungen und Herausforderungen diskutiert. 
 

Methodik 
Der Workshop findet über Zoom statt. Er ist interaktiv angelegt und beinhaltet Impulsvortrag, 
Gesprächsrunden und vor allem viele praktische Übungen. 
 

Über die Trainerin 
Henrike Tönnes (M.A.) studierte Anglistik und Vergleichende Literaturwissenschaft an der Ruhr-
Universität Bochum. Sie ist staatlich geprüfte Theaterpädagogin (Bundesverband der 
Theaterpädagogik), unterrichtet Englisch und arbeitet regelmäßig als Sprecherin für 
verschiedene Tonproduktionsformate. Sie ist Kommunikationstrainerin mit den Schwerpunkten 
Leistungssteigerung, Präsentationstechniken und Körpersprachentraining. Sie war als Trainerin 
an verschiedenen Universitäten und Fachhochschulen tätig und hat in der freien Wirtschaft 
gearbeitet. 
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