
Die Seminarreihe CoachingPLUS beschäftigt sich intensiv 
mit allen Fragen der akademischen Karriereentwicklung und 
gibt Ihnen wertvolle Anregungen und Instrumente, um Ihre 
Karriereziele in der Wissenschaft schneller und effizienter 
zu erreichen. Dieses exklusive Seminarprogramm richtet 
sich an promovierte Nachwuchswissenschaftler/innen der 
Ruhr-Universität Bochum, der Technischen Universität 
Dortmund und der Universität Duisburg-Essen.

Jede Veranstaltung beinhaltet ein eintägiges Seminar 
und ein anschließendes 60minütiges Individualgespräch 
mit einem erfahrenen Coach. Sie haben die Möglichkeit 
Ihre persönlichen Fragen und aktuellen beruflichen 
Herausforderungen in einem Vier-Augen-Gespräch zu 
diskutieren und zu reflektieren.

Die Zahl der Teilnehmenden pro Seminar ist auf  
6 Personen begrenzt. 

Die Seminare finden an der Ruhr-Universität Bochum, 
TU Dortmund oder Universität Duisburg-Essen 
(Campus Duisburg) statt.

Kontakt
Julia Leising

Tel.: 0234 / 32 - 2 26 95

E-Mail: coachingplus@rub.de

Anmeldungen über die Homepage: 
www.scn-ruhr.de/coachingplus/
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KOLLEGIALES COACHING

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen  aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEITEN: Di, 10. Oktober 2017, 16:00 h bis 20:00 h 
 Do, 11. Januar 2018, 17:30 h bis 20:30 h  
 Do, 19. April 2018, 17:30 h bis 20:30 h
BITTE BEACHTEN SIE: Die Veranstaltung erstreckt sich über drei Termine.
TRAINERIN: Petra Weigand
ANMELDESCHLUSS: 10. September 2017

KARRIEREFAKTOR NETZWERKEN - SICHTBARE PROFILIERUNG
UND POSITIONIERUNG 

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen  aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEITEN: Seminar: Mo, 29. Januar 2018, 10:00 h bis 18:00 h 
 Einzelcoaching: Di, 30. Januar 2018 
 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Dr. Silke Oehrlein-Karpi
ANMELDESCHLUSS: 18. Dezember 2017

SELBSTSICHER VERHANDELN IN DER WISSENSCHAFT

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen  aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEITEN: Seminar: Di, 8. Februar 2018, 10:00 h bis 18:00 h 
  Einzelcoaching: Mi,  9. Februar 2018 
  (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Franziska Jantzen
ANMELDESCHLUSS: 8. Januar 2018

DIE EIGENE POSITION STÄRKEN – STRATEGISCH HANDELN
IN KOMPLEXEN STRUKTUREN 

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen  aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEITEN: Seminar: Di, 27. Februar 2018, 10:00 h bis 18:00 h  
 Einzelcoaching: Mi, 28. Februar 2018 
 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Gerda Reiff
ANMELDESCHLUSS: 27. Januar 2018

KARRIEREWEGE JENSEITS DER HOCHSCHULE

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEIT: Seminar: Do, 22. März 2018, 10:00 h bis 18:00 h 
 Einzelcoaching: Fr, 23. März 2018 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Dr. Dieta Kuchenbrandt
ANMELDESCHLUSS: 22. Februar 2018

NEVER CHANGE A WINNING TEAM – TEAMS AKTIV FÜHREN

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen aller Fachrichtungen
TERMINE UND UHRZEITEN: Seminar: Di, 17. April 2018, 10:00 h 18:00 h 
 Einzelcoaching: Mi, 18. April 2018 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Petra Weigand
ANMELDESCHLUSS: 17. März 2018

BERUFUNGSTRAINING FÜR BEWERBER/INNEN AUF
PROFESSUREN UND JUNIORPROFESSUREN 

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen aller Fachrichtungen, die im Laufe der 
nächsten 12 Monate auf eine Professur bewerben möchten
TERMINE UND UHRZEITEN: Seminar: Do, 26. April 2018, 10:00 h 18:00 h  
 Einzelcoaching: Fr, 27. April 2018 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Dr. Margarete Hubrath 
ANMELDESCHLUSS: 26. März 2018

UPWARD LEADERSHIP – WIE FÜHRE ICH MEINE FÜHRUNGSKRAFT 

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen  aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEITEN: Seminar: Do, 24. Mai 2018, 10:00 h bis 18:00 h  
 Einzelcoaching: Fr, 25. Mai 2018 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Dr. Simone Kaminski
ANMELDESCHLUSS: 24. April 2018

ERFOLGREICHE FÖRDERANTRÄGE FÜR DIE FORSCHUNG SCHREIBEN

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen  aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEITEN: Seminar: Mo, 11. Juni 2018 10:00 h bis 18:00 h 
 Einzelcoaching: Di, 12. Juni 2018 (Uhrzeit nach Vereinbarung) 
TRAINERIN: Dr. Wilma Simoleit
ANMELDESCHLUSS: 11. Mai 2018

PROJEKTMANAGEMENT FÜR WISSENSCHAFTLER/INNEN

ZIELGRUPPE: Promovierte Wissenschaftler/innen aller Fachrichtungen 
TERMINE UND UHRZEIT: Seminar: Mo, 18. Juni 2018, 10:00 h bis 18:00 h 
 Einzelcoaching: Di, 19. Juni 2018 (Uhrzeit nach Vereinbarung)
TRAINERIN: Dr. Karen Dittmann
ANMELDESCHLUSS: 18. Mai 2018

Sommerabend für Postdocs der UA Ruhr findet am 21. Juni 2018 ab 17:45 im Beckmanns Hof 
der RUB statt. 
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